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Capitorut 1

CELE SAPTE PLANURI ALE EXISTENTEI

u cred ci existd sapte planuri ale existentei. Acestea reprezinti
fortele vizibile si invizibile ale cosmosului care definesc dife-
ritele dimensiuni ale acestui univers si pe cele de dincolo de el. Ele
sunt atit de vaste incit mintea umani trebuie si se afle intr-o stare
extrem de abstracti pentru a percepe aceste forte inexplicabile in
toatd miretia lor, cu ajutorul Creatorului a Tot-Ceea-Ce-Existi.
Fiecare din aceste planuri are propria sa energie particulari,
care poate fi descrisd cel mai bine ca o vibratie. Cea care diferenti-
azi planurile, inclusiv pe locuitorii lor fizici si spirituali, este frec-
venta lor de vibratie. Cu cit frecventa de vibratie este mai inaltd, cu
atit mai rapid se misci atomii acestor lumi. Spre exemplu, mole-
culele din obiectele solide ale primului plan se misci foarte incet.
Cele ale plantelor din al doilea plan se miscd mai rapid, si aga mai
departe. Aceste vibratii reprezinti esenta vietii in toate formele sale.
Fortele vibrationale ale planurilor au proprietiti mai mari sau
mai mici. Daci sunt intelese, acestea pot fi influentate prin puterea
gandirii pure. ’
Planurile sunt despartite prin viluri subtiri, care iau forma con-
vingerilor programate in mintea subconstienti a tuturor oamenilor
de pe aceastd planetd. Atunci cind ne ridicim péni la cel de-al sap-
telea plan al existentei, noi invitim cum si ne eliberim de aceste
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viluri ale convingerilor, realizdnd cd nu suntem separati de aceste
planuri, ci dimpotrivi, suntem conectati cu toate.

Fiecare plan al existentei este supus propriilor sale conditii,
reguli, Legi si angajamente. Prin insisi natura lor, primele sase pla-
nuri contin diferite iluzii, dar cel de-al saptelea reprezinti insisi
esenta adevirului si a divinitatii.

Planurile sunt atit de vaste ci mintea umani trebuie si se afle
intr-o stare extrem de abstractd pentru a le putea intelege. De ase-
menea, ele sunt atit de minuscule incit nu pot fi masurate. Pentru a
le putea intelege, trebuie s fii in starea mentali teta, care creeazi o
stare de spirit divina. Personal, numesc aceasti stare fefa ca si sim-
plific lucrurile. Ea ne permite s fim receptivi la marele peisaj intern
si extern care alcituieste creatia, dar si sd comunicim cu Creatorul.
Singura modalitate de a percepe planurile existentei in toatd mire-
tia lor este prin intermediul Creatorului a Tot-Ceea-Ce-Existi,
care domneste in cel de-al saptelea plan al existentei.

Al saptelea plan al existentei

Acesta este planul in care domneste Creatorul a Tot-Ceea-Ce-
Existd — energia care curge prin toate lucrurile, crednd viata. Pe
acest nivel, noi intelegem ci facem parte integrantd din Tot-Ceea-
Ce-Existi, adici din Dumnezeu.

Pe nivelul celui de-al saptelea plan al existentei, noi putem uti-
liza energiile tuturor planurilor, firi a fi legati de diferite legiminte
sau angajamente fatd de acestea. Acest lucru este posibil deoa-
rece energia celui de-al saptelea plan di nastere celorlalte planuri.
Aceasta este energia care creeazi quarcii, protonii, neutronii i elec-
tronii, care alcituiesc la rindul lor nucleul atomului.

Al saselea plan al existentei

Acesta este planul Legilor care creeazi insisi urzeala univer-
sului, cum ar fi Legea Timpului, Legea Magnetismului, Legea
Gravitatiei, Legea Luminii si multe altele.
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4l cincilea plan al existentei

Acesta este planul fiintelor divine si semidivine, al maestrilor
orecum Jisus Christos si Buddha. El este impirtit in diferite nivele
Zc vibratie si de constiinti. Pe nivelele cele mai de jos incd mai pre-
valeazi dualismul. Toti oamenii care triiesc pe planeta noastra sunt
minte din al cincilea plan.

Al patrulea plan al existentei

Acest plan este regatul sau lumea spiritelor. Aici trdiesc spiri-
rele dupd moartea corpului fizic. Aici ne asteaptd strimosii nostri.
Aceasta este scoala care produce fiintele din planul cinci. Spiritele
care triiesc in acest plan inci mai au de invitat. Abia dupi ce vor
absolvi scoala vor putea trece ele in vibratiile superioare ale realitatii.

Al treilea plan al existentei

Este un plan al formelor de viati bazate pe proteine, cum sunt
bamenii si celelalte animale. In parte, noi suntem cei care l-am creat,
pentru a putea experimenta provocarea de a fi guvernati de emotii
si de dorintele noastre instinctuale, si realitatea de a exista intr-un
corp uman in lumea fizici. In aceasti lume, noi putem invita cum
si absolvim si si trecem dincolo de cel de-al patrulea plan, in cel
de-al cincilea.

Al doilea plan al existentei

Acest plan este alcituit din materialele organice: vitamine,
plante si arbori. Zanele sunt atrase de el, datoriti plantelor.

Primul plan al existentei

Acest plan este alcituit din toate materialele anorganice de pe
acest pimant: mineralele, cristalele, solul si rocile — adica din toate
elementele care alcituiesc planeta noastri in forma ei empiricd, toti
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atomii din tabelul periodic inainte de a se lega chimic de bazele de
carbon (devenind astfel materie organici).

INTERCONEXIUNILE

Toate planurile existentei sunt interconectate, dand nastere
marii totalitdti a creatiei. in;elegerea naturii fiecirui plan conduce
la o mai buni intelegere a acestor interconexiuni si ne deschide in
fata realititilor din respectivul plan.

Ecudtiile

Ori de cite ori invitim si utilizim energia dintr-unul din pla-
nuri, noi ne deschidem in fata conexiunii cu un alt plan. Cu alte
cuvinte, atunci cind ne folosim de energia unui anumit plan, noi
ne folosim simultan si de un altul. Acest proces este numit ecuatie.

Spre exemplu, mineralele din primul plan interactioneazi
automat cu Legile din cel de-al saselea plan, devenind astfel mai
eficiente. Conceptul de ecuatii ne ajuti si intelegem ci fiecare plan
al existentei coopereazi in mod armonios cu celelalte in corpul
nostru, pentru a da nagtere vietii.

Conexiunea noastré cu planurile existentei

Noi suntem un microcosmos in care planurile existentei
coexistd. Corpul uman este alcituit din cinci componente dife-
rite: lipide, carbohidrati, proteine, acizi nucleici (ADN) si mole-
cule de ATP (energie). Toate acestea sunt conectate cu cite un plan
particular. Impreun, cele cinci componente ne fac si fim cei care
suntem. Ele reprezinti materialul vietii care ne conecteazi cu cele-
lalte planuri.

Deloc intamplitor, starea noastri de sinitate mentali si spiri-
tuali depinde de toate cele cinci componente. Daci acestea lipsesc
din corpul nostru, se produce un deficit inclusiv in alte domenii ale
vietii noastre, dupd cum urmeazi:
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* Deficitul moleculelor de ATP, care corespund celui de-al
saptelea plan al existentei, dd nastere unui deficit de spirit §i
de tubire necondifionatd.

» Deficitul moleculelor de acid nucleic, care corespund celui
de-al saselea plan al existentei, dd nastere unui deficif de
structurd spirituald.

» Deficitul de lipide, care corespund celui de-al cinci-
lea plan al existentei, di nastere unui deficiz de echilibru
spiritual.

» Deficitul de carbohidrati, care corespund celui de-al
patrulea plan al existentei, dd nastere unui deficit de
energie.

» Deficitul de proteine, care corespund celui de-al treilea
plan al existentei, di nastere unui deficiz de afectiune.

* Deficitul de vitamine, care corespund celui de-al doilea
plan al existentei, di nastere unui deficit de iubire.

* Deficitul de minerale, care corespund primului plan al
existentei, di nastere unui deficiz de sustinere.

» De aceea este atit de important si intelegem planurile
existentel: pentru ci noi suntem planurile existengei.

FOLOSIREA PLANURILOR

In trecut, oamenii trebuiau si isi controleze pe rind energia
planurilor existentei. Spre exemplu, pentru a sti ce minerale le sunt
utile, ei trebuiau si invete si controleze primul plan al existentei.
Controlul energiei unui plan echivala cu o transformare mentali si
spirituald, fiind numit initiere. Epoca prezenti este prima din isto-
ria umanititii in care planurile existentei s-au deschis simultan in
fata noastrd, putind fi intelese si utilizate mai eficient decat oricind
in trecut. Pe misuri ce invitim si unificim elementele planurilor
intr-o energie coerenti, noi trebuie si invitim diferite lectii sau si
trecem prin initieri care ne invati cum si le intelegem si cum si ne
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folosim de ele. Depinde numai de noi daci vom invita cu usurinti
sau nu aceste lectii.

Este foarte usor si te indrigostesti de frumusetea si de mire-
tia unuia din primele sase planuri. Toate aceste planuri au propriile
lor sisteme de convingeri, puteri si proprietiti vindecitoare iesite din
comun. Ele sunt ca niste dulciuri pentru creier, fascindndu-ne si atri-
gindu-ne si rimanem in ele pentru a invita cit mai multe lucruri.

De asemenea, fiecare plan al existentei ne conferi o viziune
referitoare la divin, filtratd prin frecventa sa de vibratie, pe care noi o
interpretdm in propria noastrd manierd. Asa cred eu ci s-au format
religiile: un ciutitor spiritual a stabilit o conexiune cu constiinta
unui plan al existentei, s-a conectat cu sistemele de convingeri din
acesta, iar apoi le-a sintetizat in scris. Ordinele religioase au apirut
la unison cu energiile inerente fiecirui plan. Asta nu inseamni insi
cd ele nu au receptat deloc informatiile emanate din puritatea celui
de-al saptelea plan al existentei, cici au existat oameni care au con-
tactat divinitatea inci de la inceputurile timpului.

La ora actuald, pe misuri ce incepem si ne dezvoltim puterile
psihice, noi ne vom conecta in mod natural cu energiile planurilor
existentei, folosindu-ne de ele ca de niste manuale de dezvoltare
personald, cu scopul de a ne continua cresterea spirituali.



